saugut essen – rein pflanzlich
 

Brunch Sonntag 7.8. ab 10 Uhr
MuFu, WohnSinn1, Elisabeth-Selbert-Str. 10A
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Wir probieren, wie man mit weniger tierischen Produkten lecker essen kann. 

Warum?

· Weil Massentierhaltung mit Qualen für Tiere verbunden ist. 
Auch Bio-Haltung ändert daran nur wenig.

· Weil es paradox ist, sich am Leben von Hunden, Katzen oder Meerschweinchen zu erfreuen, und gleichzeitig für die eigene Nahrung Hühner, Schweine und Kälber töten zu lassen.

· Weil unser immenser Konsum von Fleisch- und Milchprodukten 
eine Hauptursache des Hungers in großen Teilen der Welt ist.

· Weil die Produktion von Fleisch, Milch, Käse etwa 20 - 50 % des weltweiten CO2-Ausstoßes verursacht. 

· Weil es gesund ist, weniger tierische Produkte und mehr Gemüse, Obst und Getreide zu essen.

Auf dem Brunch wollen wir mit Euch leckere Sachen ausprobieren, Euch Lebensmittel vorstellen, die wir entdeckt haben, und es uns zusammen gut gehen lassen.

Etwas mitbringen? - Bitte jede(r) Brot/Brötchen nach Bedarf + Geschmack mitbringen. Für den Rest sorgen wir. Wer Lust und Ideen hat, kann gerne weitere vegane Speisen mitbringen.

Anmeldung?  - Wer vorab Bescheid sagt, erleichtert uns die Planung: georg.brormann@gmx.de    Tel. 06151-6671737  
Und wir freuen uns ebenfalls über spontane Gäste!


Doro, Ulrike und Georg (WohnSinn1)

