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SPORTVEREIN  BLAU-GELB DARMSTADT e.V.
Elisabeth-Selbert-Straße 27

64289 Darmstadt
Einradkurs  in der Blau-Gelb- Halle

bitte eigenes Rad mit sauberen Reifen mitbringen ! 
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Sonntag den 23.Februar 
15.00 Uhr -15.45 Uhr Anfänger
richtig das Gleichgewicht halten, losfahren, frei aufsteigen
15.45 - 16.30 Uhr Fortgeschrittene 
(die frei aufsteigen und sicher vorwärtsfahren können)
enge Kurven und rückwärts fahren, Pendeln, Radlauf

erste Formationsfiguren
Fortgeschrittene können schon um 15.00 Uhr kommen und sich einfahren, Anfänger dürfen noch bleiben und weiter üben
Kostenlos, Spenden für den Verein erbeten. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Wir machen ausdrücklich darauf aufmerksam dass Nicht-Vereinsmitglieder nicht versichert sind ! 

Anmeldungen unter ansa@gmx.de oder auf der Liste vor der Halle.

Bis dann, ich freue mich auf Euch !

Eure Antje 
